Kodas

1.279

1.280

1.281

1.282

1.284

1.285

1.286

SVEIKATOS PRIEZIUROS IR FARMACIJOS SPECIALISTY PROFESINES KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO PROGRAMU SARASAS 2026 M.

Trukmé
(val.)

Programos pavadinimas .
2! p T — teorija

P — praktika

Pacienty, serganciy galvos 20 val.
smegeny insultu, slaugos T—15 val.
ypatumai P -5 val
Darbo teisés aspektai 8 val.
sveikatos prieziiiros jstaigoje T -8 val.
Pacienty, serganciy Sirdies ir 24 val.
kraujagysliy ligomis, slaugos T - 18 val.
ypatumai P —6val
Smurto artimoje aplinkoje 4 val.
atpazinimas ir prevencija T -3 val

P—1val
Diabetinés pédos priezitira 24 val.

T—20 val.

P—4val
Pirmoji medicinos pagalba 12 val.
tmiy apsinuodijimy atvejais T—12 val.
Biitinoji medicinos pagalba 16 val.
suaugusiesiems traumy T - 10 val.
atvejais P —6val

Programos
vykdymo vieta

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys
Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Ke}unas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, K@unas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys
Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Iglaipéda,
Kaunas, Siauliai,
Panevézys

Tiksliné dalyviy grupé

Bendrosios praktikos slaugytojai,
iSpléstinés praktikos slaugytojai, slaugytojy
Sveikatos priezitiros ir farmacijos
specialistai

Bendrosios praktikos slaugytojai

Medicinos gydytojai (visos profesinés
kvalifikacijos), bendrosios praktikos
slaugytojai (visos specializacijos),
i§plestinés praktikos slaugytojai, akuseriai,
biomedicinos technologai, radiologijos
technologai, kineziterapeutai,
kineziterapeuty padéjéjai, ergoterapeutai,
gydomojo masazo specialistai, medicinos
psichologai, medicinos biologai, medicinos
genetikai, dietistai, optometrininkai,
paramedikai, skubiosios medicinos
pagalbos paramedikai, gydytojai
odontologai, burnos higienistai, gydytojo

(farmakotechnikai), socialiniai darbuotojai

Bendrosios praktikos slaugytojai,
slaugytojai diabetologai

Bendrosios praktikos slaugytojai, akuSeriai,
paramedikai, skubiosios medicinos
pagalbos paramedikai, i§pléstinés praktikos
vaistininkai, vaistininkai, vaistininky

Bendrosios praktikos, paramedikai,

Tobulinama

kompetencijy grupé

Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos
Bendrosios (ne
klinikinés) ne
specialybinés))
kompetencijos
Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos

Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos

Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos
Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos

Klinikinés

skubiosios medicinos pagalbos paramedikai |(specialybinés)

1 g

kompetencijos

Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo programy sarasas 2026 m.

Programos aprasas

Galvos smegeny insulto diagnostikos ir gydymo principai. Galvos smegeny
insultu serganciy pacienty slaugos procesas. Pacienty, patyrusiy galvos smegeny
insulta, reabilitacijos principai. Paciento ir jo artimyjy mokymas.

Darbo teisés sgvoka ir sistema. Individualiis darbo santykiai sveikatos priezitiros
istaigose. Kolektyviné darbo sutartis.

Sirdies ir kraujagysliy ligos, rizikos veiksniai, klinikiniai simptomai,
diagnostikos ir gydymo principai, profilaktika. Sirdies ir kraujagysliy ligy
gydymui vartojami vaistai, jy administravimas. Umios biiklés kardiologijoje,
bitinosios pagalbos teikimo principai. Pradinis ir specialusis suaugusio zmogaus
gaivinimas. Sirdies ir kraujagysliy ligomis serganéiy pacienty slaugos procesas.
Komandinio darbo ypatumai. Pacienty, serganciy Sirdies ir kraujagysliy ligomis
bei jy artimyjy mokymas, konsultavimas. Nuotoliné pacienty priezitira.
Smurtas artimoje aplinkoje: samprata, risys, priezastys. Smurto pasekmeés
tolesniam aukos gyvenimui. Smurto artimoje aplinkoje i$aiskinimas, sveikatos
priezitiros specialisty pareigos. Pagalbos galimybés smurta artimoje aplinkoje
patiriantiems asmenims. Smurto artimoje aplinkoje prevencija.

Reikalavimai patalpy jrengimui teikiant diabetinés pédos ir kojy opy priezitiros
paslaugas. Diabetiné péda. Gydomasis pedikitiras. Diabetinés pédos priezitira.
Diabetinés pédos profilaktika.

Nuody klasifikacija ir poveikis j organizma. Bendrieji pirmosios medicinos
pagalbos teikimo ir gydymo principai apsinuodijimy atvejais. Umils
apsinuodijimai vaistais. Umils apsinuodijimai alkoholiu ir cheminémis
medziagomis. Umiis apsinuodijimai maistu ir biologinés kilmés nuodais.
Nuodingy vabzdziy jgélimai, gyviiny jkandimai.

Trauma, traumos mechanizmas ir suzalojimy pobudis. Politrauma. Pradinis
paciento buklés jvertinimas ir bendrieji pagalbos teikimo principai trauma
patyrusiam pacientui. Trauma patyrusio paciento gaivinimo ypatumai. Galvos ir
stuburo trauma, biitinosios medicinos pagalbos teikimo principai. Kratinés ir
pilvo trauma, bitinosios medicinos pagalbos teikimo principai. Galtiniy traumos,
bitinosios medicinos pagalbos teikimo principai. Kraujavimo stabdymas, imaus
skausmo mal§inimas traumos atveju. Zaizdy tvarstymas.

Kaina

80 Eur

32 Eur

96 Eur

16 Eur

96 Eur

48 Eur

64 Eur



Kodas

1.287

1.289

1.290

1.291

1.292

1.293

1.294

1.295

Programos pavadinimas

Elektrokardiogramos
uzraSymo ir vertinimo
pagrindai

Dazniausiai pasitaikancios
virskinimo sistemos ligos,
serganciyjy slauga bei
mokymas

Alerginemis ligomis
serganciy pacienty slaugos
ypatumai

Sveikatos prieZitiros
specialisty bendravimo darbe
kompetencijy ugdymas

Ambulatorinés slaugos
paslaugos namuose

Hospitaliniy infekcijy

kontrol¢ ir profilaktika

Sen¢jimo jtaka sveikatai ir
gyvenimo kokybei

Stresas darbe ir jo jveikos
ypatumai

Trukmé
(val.)

T — teorija
P — praktika
24 val.

T - 16 val.
P -8 val

24 val.
T —20 val.
P —4val

24 val.
T —22 val.
P —2val

8 val.
T -5,5 val.
P-2,5val.

24 val.
T —19 val.
P—5val

16 val.
T—16 val.

36 val.
T - 36 val.

16 val.
T—13 val.
P—3val

Programos
vykdymo vieta

Vilnius, Ke}unas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Ke}unas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, K@unas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, K@unas,
Klaipéda, Siauliai,
PPanevézys

Vilnius, K@unas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys ir

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys ir

Vilnius, Kgunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Tiksliné dalyviy grupé

Bendrosios praktikos slaugytojai,
iSpléstinés praktikos slaugytojai, akuseriai,
paramedikai, skubiosios medicinos

pagalbos paramedikai, perfuzininkai

Bendrosios praktikos slaugytojai,
iSpléstinés praktikos slaugytojai

Bendrosios praktikos slaugytojai

Sveikatos priezitiros ir farmacijos

specialistai

Tobulinama

kompetencijy grupé

Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos

Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos

Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos

Bendrosios (ne
klinikinés) ne
specialybinés))
kompetencijos
Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos

Bendrosios praktikos slaugytojai, akuSeriai, Klinikinés

perfuzininkai,

Bendrosios praktikos slaugytojai

Sveikatos priezifiros ir farmacijos

specialistai

gydytojo
odontologo

2 @8)

odontologo (specialybinés)
pagalbininkai, kompetencijos

Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos

Bendrosios (ne
klinikinés) ne

specialybinés))
kompetencijos

Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo programy sarasas 2026 m.

Programos aprasas

Sirdies  ir  kraujagysliy  anatomija ir fiziologija.  Biofizikiniai
elektrokardiografijos pagrindai. Elektrokardiogramos uzraSymo metodika.
Saugaus darbo reikalavimai. Elektrokardiogramy pokyciai esant Sirdies ritmo
sutrikimams. Elektrokardiogramy pokyciai esant Sirdies laidumo sutrikimams.
Umiy ir gyvybei grésmingy ritmo sutrikimy EKG. Elektrokardiogramy poky¢iai
sergant iSemine Sirdies liga, miokardo infarktu ir koronariniu nepakankamumu.
Virskinimo sistemos anatomija. Virskinimo sistemos ligy paplitimas.
Dazniausiai pasitaikancios virskinamojo trakto ligos, rizikos veiksniai,
simptomai ir pasekmés. Dazniausios virS$kinimo liauky ligos, rizikos veiksniai,
simptomai ir pasekmés. Virskinimo sistemos ligy diagnostiniai tyrimai.
Onkologijos diferencin¢ diagnostika. Virskinimo sistemos ligomis serganciyjy
pacienty slaugos procesas. Sveikos gyvensenos principai. Mitybos ypatumai
sergant vir§kinimo sistemos ligomis.

Siuolaiking alergijos samprata. Alerginiy reakcijy tipai ir mechanizmai.
Siuolaikiniai alerginiy ligy nustatymo metodai. Maisto ir kontaktiniy alergeny
sukeltos alerginés reakcijos, diagnostikos ir gydymo principai, slaugos
ypatumai. Profilaktika. Kvépavimo taky alerginés ligos, diagnostikos ir gydymo
principai, slaugos ypatumai. Profilaktika. Dilgéline, diagnostikos ir gydymo
principai, slaugos ypatumai. Profilaktika. Alerginés reakcijos néStumo metu, jy
ypatumai ir prevencija. Alergijy pasireiskimas vaikams. Alerginémis ligomis
serganciy pacienty ir jy artimyjy mokymas, slauga. Alergija medikamentams ir
vabzdziy nuodams: diagnostikos, gydymo ir profilaktikos principai.
Anafilaksinés reakcijos, pirmoji medicinos pagalba ir profilaktika.

Bendravimo samprata. Bendravimo su pacientais ir / ar jy artimaisiais svarba
sveikatos prieziiiros jstaigoje. Etiskas bendravimas asmens sveikatos priezitiros
specialisty darbe. Konflikty prevencija. Sudétingy bendravimo situacijy ir
konflikty valdymas.

Slaugos paslaugy namuose organizavimas, paslaugy teikimo reikalavimai ir
perspektyvos. Slaugos paslaugos namuose. [vairiy slaugos ir diagnostiniy
procediiry atlikimas. Infekcijy kontrolés reikalavimai, COVID-19 infekcijos
prevencija. Komandinis darbas ir bendradarbiavimas su pacientais ir juy
artimaisiais. Komunikacijos ypatumai ir konflikty prevencija. Slaugos paslaugy
namuose kokybés kriterijai.

Infekcijy kontrolés reglamentavimas. Hospitaliniy infekcijy  sukeéléjai,
atsparumas antimikrobiniams vaistams. Hospitaliniy infekcijy prevencinés
priemongs.

Amziaus ir sen¢jimo samprata. Gyvenimo kokybés samprata. Dazniausiai
pasitaikancios pagyvenusiy ir seny zmoniy ligos, juy jtaka gyvenimo kokybei.
Pagrindinés geriatrinés bukleés ir sindromai. Tarpdisciplininé pagyvenusiy ir
seny zmoniy priezitra. Ilgalaikés slaugos kokybés kriterijai.

Streso poveikis Zmoniy sveikatai. Stresa jtakojantys veiksniai. Patiriamo streso
pozymiai. Streso jveikos biidai bei jy pasirinkimo galimybés.

Kaina

96 Eur

96 Eur

96 Eur

32 Eur

96 Eur

64 Eur

144 Eur

64 Eur



Kodas

1.298

1.299

1.300

1.301

1.302

1.303

1.304

1.305

Programos pavadinimas

Piktnaudziavimo
psichoaktyviomis
medziagomis ir
priklausomybiy prevencija

Pacienty, serganc¢iy cukriniu
diabetu, mokymas ir
itraukimas j ligos valdymo
procesa. Terapinis
bendravimas slaugos
praktikoje

Mamografiné kraties ligy
radiodiagnostika

Porto kateteriai

Demencija serganciy pacienty
slaugos ypatumai

Aktualiy Zarnyno parazitiniy
ligy laboratoriné diagnostika

Biitinoji medicinos pagalba
vaikams ir suaugusiesiems

Pacienty sauga slaugos
praktikoje

Trukmé

(val.)

T — teorija
P — praktika
16 val.
T—16 val.
8 val.

T -5 val.
P -3 val
16 val.
T—11 val.
P —5val
8 val.

T -5 val.
P -3 val
16 val.
T — 14 val.
P—2val
40 val.
T— 18 val.
P —22val.
40 val.
T - 15 val.
P —25 val.
24 val.
T —24 val.

Programos
vykdymo vieta

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda,
Panevézys, giauliai,
nuotoliniai
mokymai

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
PPanevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda,
Panevézys, Siauliai,

Vilnius

Vilnius, K@unas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys ir
nuotolinio
mokymosi
platforma

Tiksliné dalyviy grupé

Bendrosios praktikos slaugytojai, akuseriai

Bendrosios praktikos slaugytojai

Radiologijos technologai

Bendrosios praktikos slaugytojai

Bendrosios praktikos slaugytojai

Biomedicinos technologai

Bendrosios praktikos slaugytojai, akuSeriai,

paramedikai, skubiosios medicinos
pagalbos paramedikai

ISpléstinés praktikos slaugytojai, akuSeriai,

bendrosios praktikos slaugytojai

3®

Tobulinama
kompetencijy grupé

Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos

Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos

Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos
Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos
Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos

Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos

Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos

Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos —

8 val., bendrosioms
(ne klinikinés (ne
specialybinés))
kompetencijos —

16 val.

Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo programy sarasas 2026 m.

Programos aprasas

Piktnaudziavimas psichoaktyviosiomis medziagomis ir priklausomybés.
Priklausomybé nuo nikotino. Priklausomybé nuo alkoholio. Priklausomybé nuo
narkotiniy medziagy. Priklausomybé nuo interneto ir azartiniy loSimy.
Piktnaudziavimo psichoaktyviosiomis medziagomis ir priklausomybiy
prevencija. Piktnaudziavimas psichoaktyviosiomis medziagomis ir néStumas.
Cukrinis diabetas (CD). Fizinis aktyvumas sergant CD. Pacienty, serganc¢iy CD,
mokymas. Terapinis bendravimas slaugos praktikoje.

Mamografinés diagnostikos sistemos. Skaitmenizuota ir skaitmeniné
mamografija. Mamogramy vaizdo kokybé. Stereovaizdiné biopsijy sistema.
Kriities intervencinés procediiros rentgeno kontroléje

Porto kateteriai. Porto kateteriy implantavimas ir naudojimosi technika. Porto
kateteriy priezitiros ypatumai, komplikacijos ir profilaktika.

Demencija. Etiopatogenezé ir rizikos veiksniai. Demencijos klasifikacija ir
demencija slaugos ypatumai. Demencijos profilaktika, visapusiskos pagalbos
galimybés sergantiesiems.

Medicininés parazitologijos pagrindai. Zarnyno parazitiniy ligy laboratoriné
diagnostika, ikianalizinio, analizinio ir poanalizinio etapo ypatumai,
laboratoriniy tyrimy kokybés kontrolés principai. Zarnyno parazitiniy ligy
sukélejai, jy biologija, epidemiologija, patogenezé, klinika, laboratoriné
diagnostika.

Biitinosios medicinos pagalbos samprata. Pacienty medicininis rusiavimas.
Vaiky skubiosios medicinos pagalbos mastas. Pacienty medicininis ri$iavimas.
Suaugusiyjy skubiosios medicinos pagalbos mastas. Umios gyvybei grésmingos
buklés vaikams ir suaugusiesiems dél kvépavimo ir kraujotakos sutrikimo.
Kritiniy bukliy EKG. Vaiko gaivinimas. Suaugusio zmogaus gaivinimas. Umios
klinikinés bukleés, pasireiSkian¢ios samonés sutrikimu ir neurologine
simptomatika. Uminiai gyvybei grésmingi apsinuodijimai medikamentais ar
kitomis medziagomis. Umiis psichikos ir elgesio sutrikimai. Umios buklés
akuserijoje. Umios gyvybei grésmingos biiklés traumy atveju. Kitos fimios
gyvybei grésmingos biklés.

Pacienty saugos samprata: koncepcija, teisinis reglamentavimas. Nacionaliné
pacienty saugos platforma. Pacienty saugos kultiira: sudétiniai elementai,
matavimas, vertinimas. Asmens sveikatos prieziiros paslaugy kokybé.
Nepageidaujami jvykiai: teisinis reglamentavimas, stebéjimas, registravimas ir
prevencija. Nepageidaujami jvykiai slaugos praktikoje. Pacienty teisés: zmogaus
teisés, pacienty pareigos, pacienty teisiy uZtikrinimas ir Zzalos sveikatai
atlyginimas. Slaugytojo bendravimo su ligoniu, jo artimaisiais psichologiniai
aspektai, bendravimo / bendradarbiavimo rizikos vertinimas bei prevencija.

Kaina

64 Eur

32 Eur

64 Eur

32 Eur

64 Eur

160 Eur

160 Eur

96 Eur



Trukmé

Kodas Programos pavadinimas T —(‘;:(l;:ija V)}:t;));g;::)n:'(i)esta Tiksliné dalyviy grupé komrll‘)(::lt):l:lclil;f;upé Programos aprasas Kaina
P — praktika

1.306  [Prostatos vézio profilaktika ir 16 val. Vilnius, Kaunas, Bendrosios praktikos slaugytojai Klinikinés Sergamumas prostatos véziu ir mirtingumas nuo jo Lietuvoje, Europoje ir 64 Eur

pacienty slauga T-11val. [Klaipéda, Siauliai, (specialybinés) pasaulyje. Prostatos vézio rizikos veiksniai. Prostatos vézio simptomai. Prostatos
P —5val Panevézys kompetencijos vézio tipai ir stadijos. Diagnostikos principai. Prostatos vézio gydymo metodai,
galimas Salutinis poveikis, slaugos ypatumai. Paciento sveikatos stebéjimas bei
stiprinimas po prostatos vézio gydymo. Prostatos véziu serganciy pacienty
slauga.
1.308  Pirminé akuseriné pagalba 16 val. Vilnius, Kaunas, Akuseriai Klinikinés Modulis: Pirminis nés¢iosios, gimdyvés ir vaisiaus buklés vertinimas. Modulis: 64 Eur

T-75val. [Klaipéda, Siauliai, (specialybinés) Pagalba nesant didelés néStumo rizikos veiksniy gimdymo metu. Modulis:
P-85val. [Panevézys kompetencijos Pirminé pagalba jvykus gyvybiskai pavojingoms né$tumo ar gimdymo

komplikacijoms.

1.309  Senyvo amziaus zmoniy 72 val. Vilnius, Kaunas, Bendrosios praktikos slaugytojai Klinikinés Senéjimo samprata. Senatvés ypatybés. Senyvo amziaus zmoniy sveikata ir 288 Eur
priezidiros ir slaugos ypatumai| T—62val.  Klaipéda, Siauliai, (specialybinés) ligos. Geriatrinés buklés ir sindromai. Senyvo amziaus zmoniy sveikatos

P —10 val. PPanevézys kompetencijos stiprinimas. Bendravimo ypatumai su senyvo amziaus zmonémis.
Tarpdisciplininé senyvo amziaus Zmoniy priezitira.

1.310  Bendravimas su pacientais ir 16 val. Vilnius, Kaunas, Bendrosios praktikos slaugytojai, Klinikinés Bendravimo samprata ir jj jtakojantys veiksniai. Bendravimo budai ir stiliai. 64 Eur
ju artimaisiais teikiant T-10val. [Klaipéda, Siauliai, |kineziterapeutai, kineziterapeuty padéjéjai, (specialybinés) Terapinis ir neterapinis bendravimas. Bendravimo problemos. Konflikty
paliatyviosios pagalbos P—6val PPanevézys slaugytojo padéjéjai, socialiniai darbuotojai kompetencijos samprata ir juos jtakojantys veiksniai. MirStancio paciento psichologija.
paslaugas Bendravimas su paliatyviojo paciento $eima. Bendravimas su mirstanciais

vaikais.

1.311  Pirminé ambulatoriné 16 val. Vilnius, Kaunas, Akuseriai Klinikinés Modulis: Nésciyjy sveikatos priezitira. Modulis: Nésciyjy sveikatos tikrinimas. 64 Eur

nésciyjy sveikatos priezitira T-10val. [Klaipéda, Siauliai, (specialybinés) Modulis: Néstumo patologija.
P -6 val Panevézys kompetencijos

1.312  [Psichologiniy kriziy 16 val. Vilnius, Kaunas, Bendrosios praktikos slaugytojai, psichikos Klinikinés Kriziy klasifikacija. Krizés kompleksiskumas. Psichologiné krizé. Psichologiniy 64 Eur

intervencijos principai T -9 val. Klaipéda, Siauliai, |sveikatos slaugytojai, akuseriai (specialybinés) kriziy raiska. Savizudybinis elgesys. Rizikos veiksniai. Psichologiniy kriziy
P—7val. Panevézys kompetencijos valdymo pagrindai.
1.314  |Pacienty, serganciy depresija, 16 val. Vilnius, Kaunas, Bendrosios praktikos slaugytojai, akuSeriai [Klinikinés Depresija: epidemiologija, rizikos veiksniai, pozymiai, rusys, priezastys ir 64 Eur
priezidiros ir slaugos ypatumai| T—11val.  [Klaipéda, Siauliai, (specialybinés) paplitimas. Krizinio néStumo prevencija ir pagalba. Pogimdyminé depresija.
P -5 val Panevézys kompetencijos Savizudybés procesas, etapai, rizikos grupés, grésme didinancios situacijos bei
zenklai, pagalbos galimybeés. Slaugos ypatumai slaugant pacientus, sergancius
depresija, slaugos problemy nustatymas, slaugos sprendimo veiksmy taikymas
bei vertinimas. Psichosocialiné reabilitacija.

1.315  |Pacienty, turinéiy 16 val. Vilnius, Kaunas, Bendrosios praktikos slaugytojai, akuSeriai [Klinikinés Potrauminio streso sutrikimas. Potrauminio streso sutrikimo priezastys ir rizikos 64 Eur
potrauminio streso sutrikimy, T-16val. [Klaipéda, (specialybinés) veiksniai, klinika, simptomai, galimos komplikacijos. Potrauminio streso
priezitra ir slauga Panevézys kompetencijos sutrikimo  jveika, tyrimo metodai, medikamentinio ir psichologinio

(psichoterapinio) gydymo pagrindiniai principai, bendravimo su pacientu,
slaugos ir priezitiros ypatumai.

1.316  |Pacienty priezitra dienos 24 val. Vilnius, Kaunas,  Bendrosios praktikos slaugytojai, akuSeriai [Klinikinés Dienos chirurgijos skyriaus darbo organizavimo tvarka. Diagnostiniy ir 96 Eur
chirurgijos skyriuje T-14val. [Klaipéda, Siauliai, (specialybinés) gydomuyjy intervencijy klasifikavimas dienos chirurgijos skyriuje. Pasiruo§imas

P-10val. [PanevéZys kompetencijos operacijai, diagnostinei ar gydomajai procediirai dienos chirurgijos skyriuje.
Paciento priezilira operacijos metu. Nejautros biuidai. Paciento priezilira po
operacijos, diagnostinés ar gydomosios procediiros dienos chirurgijos skyriuje.
Skausmo diagnostika, valdymo principai. Infekcijy prevencija, priemoniy
taikymas. Medicininés dokumentacijos pildymas.

1.317  |Storosios zarnos vézio 16 val. Vilnius, Kaunas, Bendrosios praktikos slaugytojai Klinikinés SZV epidemiologija, rizikos faktoriai. Storojo Zarnyno anatomija ir funkcijos. 64 Eur
prevencija ir stomuoty T-12val.  [Klaipéda, Siauliai, (specialybinés) SZV patogenezé. SZV prevenciné programa Lietuvoje. Imunocheminis ismaty
pacienty slauga P —4val PPanevézys kompetencijos slapto kraujo tyrimas. Informavimas apie SZV ankstyvaja diagnostika. Zarmyno

paruoimas kolonoskopijai. SZV bendri gydymo principai. Pacienty, kuriems
suformuota Zarnyno stoma, slaugos ypatumai. SZV profilaktikos mokymas.
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P — praktika

1.318  [Kraties vézio profilaktika ir Vilnius, Kaunas, Bendrosios praktikos slaugytojai, akuseriai Klinikinés Sergamumas kriities véziu ir mirtingumas nuo jo Lietuvoje, Europoje ir 64 Eur

pacienty slauga 16 val. Klaipéda, Siauliai (specialybinés) pasaulyje. Kriities vézio rizikos veiksniai. Kriities vézio simptomai. Kriities
T—11val. |[Panevézys kompetencijos vézio tipai ir stadijos. Diagnostikos principai. Kriities vézio gydymo metodai,
P -5 val slaugos principai. Stebésena po kriities vézio gydymo. Kriities véziu serganciy

pacienty slauga.

1.319  |Vaiky ir suaugusiyjy 36 val. Vilnius, Kaunas, Bendrosios praktikos slaugytojai Klinikinés Skausmo samprata, klasifikacija. Uminis skausmas, skausmo malSinimo 144 Eur
patiriamo skausmo valdymas T-26val. [Klaipéda, Siauliai, (specialybinés) principai. Létinis skausmas, skausmo malsinimo principai. Skausmo klinikinis

P —10 val. Panevézys kompetencijos ivertinimas, vertinimo biidai. Vaiky ir naujagimiy patiriamas skausmas,
mal§inimo ypatumai. Medikamentiniai ir nemedikamentiniai skausmo
malsinimo metodai. Multidisciplininés komandos darbo principai malSinant
skausma, slaugytojo vaidmuo.

1.320 |Kaip pranesti apie mirtj bei 1 val. Lietuva, Medicinos gydytojai (visos profesinés Klinikinés Tinkamo ziniy apie neigiamus jvykius prane§imo svarba, mediky savijauta ir -
kitus neigiamus jvykius T-35min.  |[Nuotolinio kvalifikacijos), gydytojai odontologai (visos (specialybinés) pacienty lukesc¢iai. Blogy Ziniy prane$imo algoritmai, kalbéjimasis apie mirtj ir
pacientams ar jy artimiesiems | P —25min. | mokymosi profesinés kvalifikacijos) kompetencijos rekomenduojama pokalbio daliy seka. Zinios apie mirtj prane§imas vaikams:

platforma svarbiausios rekomendacijos artimiesiems. Pagrindinés komunikacijos klaidos
praneSant blogas zinias. Mediky rGpinimasis savo emocine savijauta praneSant
blogas Zzinias.

1.321  |Naujagimiy bukles 16 val. Vilnius, Kaunas, Bendrosios praktikos slaugytojai, akuSeriai [Klinikinés Naujagimiy pervezimo j kita sveikatos priezitiros jstaiga indikacijos. Naujagimiy 64 Eur
stabilizavimas ir paruo§imas T-5val Klaipéda, Siauliai, (specialybinés) pervezimo organizavimas. Naujagimiy buklés stabilizavimas ir paruoS$imas
transportuoti P—11 val Panevézys kompetencijos pervezti. Naujagimiy, kuriy buklé sunki, stabilizavimas ir transportavimas.

Bendravimas su sergané¢io naujagimio artimaisiais.
1.322  |Onkologiniy pacienty slauga 40 val. Vilnius, Kaunas,  Bendrosios praktikos slaugytojai Klinikinés Sergamumas onkologinémis ligomis ir mirtingumas nuo jy Lietuvoje, Europoje 160 Eur
T-26val. [Klaipéda, Siauliai, (specialybinés) ir pasaulyje. Onkologiniy ligy rizikos veiksniai. Piktybiniy naviky diagnostikos
P-14val. [PanevéZys kompetencijos principai. Piktybiniy naviky gydymo vaistais principai. Vaisty nepageidaujamas
poveikis, pacienty slauga. Spinduliné (radiacin¢) terapija. Piktybiniy naviky
chirurginis gydymas ir pacienty slauga. Fitoterapija ir apiterapija onkologijoje.
Stebésena po onkologiniy ligy gydymo. Onkologinémis ligomis serganéiy
pacienty slauga. Medicining ir socialiné reabilitacija. Paliatyvioji onkologinémis
ligomis serganciy pacienty priezilira ir mirties samprata onkologijoje.
1.323  |Aktualiis paliatyviosios 8 val. Lietuva Bendrosios praktikos slaugytojai, slaugytojy Klinikinés Paliatyviosios pagalbos samprata ir pagrindiniai principai, reglamentuojantys 32 Eur
slaugos klausimai T-5,5val. padéjéjai. (specialybinés) teisiniai aktai. Slaugos procesas: slaugytojo sudaromas paliatyvaus paciento
P-2,5val. kompetencijos prieziiros planas. Papildomas gydymas: jgalinancios veiklos paliatyvioje
slaugoje. Sveikatos prieziliros specialisty profesinis perdegimas
1.324  |Naujagimio gaivinimas 16 val. Vilnius, Kaunas, Bendrosios praktikos slaugytojai, akuSeriai Klinikinés Kritinés naujagimio buklés: asfiksija, hipoksija. Naujagimio gaivinimo 64 Eur
T—4 val. Klaipéda, Siauliai, (specialybinés) algoritmas. Pasiruo§imas naujagimio gaivinimui. Pradinis naujagimio
P-12val. [PanevéZys kompetencijos gaivinimas. Specialusis naujagimio gaivinimas. Ypatingos gaivinimo situacijos.
1.325  |Zindymo ir laktacijos 20 val. Vilnius, Kaunas,  Bendrosios praktikos slaugytojai, akuSeriai [Klinikinés Naujagimiams palanki ligonin¢é. Kadikio zindymas. Motinos konsultavimas. 80 Eur
valdymas T-16val. [Klaipéda, Siauliai, (specialybinés) ZindanGios motinos palaikymas. Zindymo vertinimas.
P —4val. Panevézys kompetencijos
1.326  Skiepijimo pagrindai 20 val. Lietuva Bendrosios praktikos slaugytojai, akuSeriai [Klinikinés Infekciniy ligy epidemiologiné situacija pasaulyje, Europoje ir Lietuvoje. 80 Eur
T — 14 val. (specialybinés) Vakcinacijos jtaka infekciniy ligy kontrolei pasaulyje, Europoje ir Lietuvoje.
P—6val kompetencijos Vakcinomis valdomos uZkre¢iamosios ligos. Imuniné sistema, imuniteto

susidarymo budai. Vakciny rusys, saugaus naudojimo reikalavimai. Vakciny
iskiepijimas, galimos nepageidaujamos reakcijos, jy registravimas. Pirmoji
medicinos pagalba anafilaksinio $oko atveju. Vaiky ir suaugusiy skiepijimai,
skiepijimy kontraindikacijos. Vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendorius.
Rekomenduojami papildomi skiepijimai vaikams ir suaugusiesiems. Keliautojy
skiepijimas. Skiepijimy dokumentacija.
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Kodas

1.327

1.328

1.329

1.330

1.331

1.332

Programos pavadinimas

Imunoprofilaktikos aktualijos

Psichikos ir elgesio sutrikimy
turiniy pacienty agresyvaus
ir smurtinio elgesio
profesionalus valdymas bei
fizinio suvarzymo priemoniy
taikymas

Krizinio né§tumo prevencija
ir pagalba

Endoskopija: tyrimy
metodikos, paciento priezifira
ir slaugytojo vaidmuo

Asmens sveikatos prieziliros
paslaugy sauga: infekcijy
kontrolés reikalavimai

Alkoholio vartojimo jpro¢iy
vertinimo ir trumposios
intervencijos alkoholj
vartojantiems asmenims
teikimas

Trukmé
(val.)
T — teorija

Programos
vykdymo vieta

P — praktika
8 val. Lietuva
T -8 val.
8 val. Lietuva
T -6 val.
P—2val
8 val. Lietuva
T -8 val.
16 val. Vilnius, K@unas,
T -8 val. Klaipéda, Siauliai,
P -8 val Panevézys
16 val. Nuotoliniai
T-11val.  mokymai
P—5val
1 val. Nuotoliniai
T-0,7val. mokymai
P-0,3 val.

Tiksliné dalyviy grupé

Bendrosios praktikos slaugytojai, akuseriai

Bendrosios praktikos slaugytojai,
paramedikai, skubios medicinos pagalbos
paramedikai, slaugytojy padéjéjai

Akuseriai, bendrosios praktikos slaugytojai

Bendrosios praktikos slaugytojai

Visuomengs sveikatos specialistas,
infekcijy kontrolés gydytojas, vyriausiasis
infekcijy kontrolés specialistas, infekcijy
kontrolés specialistas

Seimos gydytojas, gydytojas psichiatras,
gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras,

Tobulinama
kompetencijy grupé

Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos

Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos

Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos

Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos

Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos

Klinikinés
(specialybinés)

bendrosios praktikos slaugytojas, medicinos kompetencijos

psichologas, vaistininkas, iSpléstinés
praktikos vaistininkas

6 (3)
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Programos aprasas

Infekciniy ligy epidemiologiné situacija pasaulyje, Europoje ir Lietuvoje.
Vakcinacijos jtaka infekciniy ligy kontrolei. Vakciny saugaus naudojimo
reikalavimai. Vakciny skiepijimo budai bei technika, galimos nepageidaujamos
reakcijos. Pirmoji medicinos pagalba anafilaksinio Soko atveju. Vaiky ir
suaugusiy  skiepijimai. Vaiky profilaktiniy  skiepijimy kalendorius.
Rekomenduojami papildomi skiepijimai vaikams ir suaugusiems. Keliautojy
skiepijimo ypatumai. Skiepijimo dokumentacija.

Psichikos sveikatos priezitiros principai. Psichikos ir elgesio sutrikimy turinciy
pacienty teisés ir jy ribojimai. Visuomenés psichikos sveikatos prieziliros
teikimo principai. Asmens psichikos sveikatos priezitiros paslaugy teikimo
principai. Psichikos ir elgesio sutrikimy turin¢iy asmeny agresyvaus ir smurtinio
elgesio valdymo sveikatos priezitiroje teisiniai pagrindai. Teismo psichiatrijos ir
teismo psichologijos eckspertizés: reglamentuojantys dokumentai, atlikimo
salygos, uzdaviniai.

Reprodukcine sveikata ir teisés. Teisiné situacija ir statistiniai duomenys
Lietuvoje, Europoje, pasaulyje. Krizinio né§tumo samprata. Krizinio néstumo
priezastys ir pagalbos poreikis moterims krizinio néstumo metu. Bendravimas ir
etika konsultuojant moteris krizinio néStumo atvejais. NéStumo nutraukimo
problema Lietuvoje, statistiniai duomenys. Aborto prevencijos poreikis.
Néstumo nutraukimo etiniai aspektai. Pirminés aborto prevencijos priemongs.
Antrinés aborto prevencijos priemonés. Pagalba krizinio néStumo atveju.
Reikalingos akuserio ar slaugytojo zinios ir jgiidziai kontaktui su krizinj néstuma
iSgyvenan¢iomis moterimis. Krizinio néStumo centrai ir kitos jstaigos,
teikiancios pagalba krizinio néStumo atvejais Lietuvoje. Jy veiklos pobudis ir
reikSmeé.

Darby sauga ir sveikata. Endoskopiniai tyrimai ir procediros, jy taikymo
galimybés ir perspektyvos. Endoskopiné jranga ir endoskopiniai instrumentai,
pagrindiniai naudojimo ir priezitiros reikalavimai. Endoskopy paruo§imas
tyrimams ir procediiroms. Pacienty paruoSimas endoskopiniams tyrimams ir
procediiroms. Jvairiy endoskopiniy procediry atlikimo ypatumai. Slaugytojo
vaidmuo tyrimy ir procediiry metu. Pacienty priezitiros ypatumai prie§ / po
procediiry.

Infekcijy kontrolés procediiry tvarkos aprasas (procediiry parengimas). Ranky
higiena, asmens sveikatos priezitros jstaigy darbuotojy, infekcijy profilaktika,
pacienty izoliavimas. Medicinos priemoniy naudojimas ir priezitira, vienkartinio
naudojimo medicinos priemonés. Medicinos priemoniy valymas ir dezinfekcija
(mechanizuotas ir rankinis medicinos priemoniy valymas, valymas ultragarsu).
Medicinos priemoniy sterilizacijos procesai, jy kontrol¢ ir atsekamumas
(sterilizuojamy medicinos priemoniy pakavimas, jkrovos Zyméjimas,
sterilizuoty medicinos priemoniy laikymas), sterilizavimo procesus
apibrézian¢iy standarty apzvalga. Asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimas.
Medicininiy atlieky tvarkymo reikalavimai. Kiti esminiai infekcijy kontrolés
aspektai teikiant asmens sveikatos priezitiros paslaugas.

Alkoholio vartojimo jpro¢iy vertinimas. Trumposios intervencijos teikimas.
Alkoholio vartojimo jpro¢iy vertinimo rezultaty ir asmeniui suteiktos trumposios
intervencijos dokumentavimas.

Kaina

32 Eur

32 Eur

32 Eur

64 Eur

64 Eur



Kodas

1.334

1.335

1.336

1.337

1.338

1.339

10.10

Programos pavadinimas

Vyresnio amziaus asmeny
sveikatg stiprinantis fizinis
aktyvumas

Pirmoji medicinos pagalba

Teorijos ir praktikos sintezé
zaizdy priezitiroje

Cistostomos kateterio
(vamzdelio) keitimo
pagrindai

Saugus paciento kiino
padéties keitimas

Enterinés ir parenterinés
mitybos terapijos pagrindai

Pazangiy fizikiniy veiksniy
taikymas medicininéje
reabilitacijoje

Trukmé
(val.)

T — teorija
P — praktika
8 val.
T—7 val.
P—1val

8 val.
T - 3,5 val.
P —4,5val.

8 val.
T -5 val.
P—3val

8 val.
T -5 val.
P—3val

16 val.
T -3 val.
P—13 val.

4 val.
P-1
24 val.

T—16 val.
P —8val.

Programos
vykdymo vieta

Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys ir
nuotolinio
mokymosi
platforma
Vilnius, Kaunas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, K@unas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Lietuva

Vilnius, K@unas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, K@unas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Vilnius, Ka}unas,
Klaipéda, Siauliai,
Panevézys

Tiksliné dalyviy grupé

Bendrosios praktikos slaugytojai,
kineziterapeutai

Medicinos gydytojai (visos profesinés
kvalifikacijos), bendrosios praktikos
slaugytojai (visos specializacijos),
i§plestinés praktikos slaugytojai, akusSeriai,
biomedicinos technologai, radiologijos
technologai, kineziterapeutai,
ergoterapeutai, gydomojo masazo
specialistai, medicinos psichologai,
dietistai, optometrininkai, paramedikai,
skubiosios medicinos pagalbos
paramedikai, vaistininkai, vaistininky

medicinos biologai

Bendrosios praktikos slaugytojai,
i§pléstinés praktikos slaugytojai, akuSeriai

Bendrosios praktikos slaugytojai

Bendrosios praktikos slaugytojai, akuSeriai,
gydomojo masazo specialistai,

Bendrosios praktikos slaugytojai,
i§pléstinés praktikos slaugytojai

Bendrosios praktikos slaugytojai,

ergoterapeutai

7 ®)

Tobulinama

kompetencijy grupé

Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos

Programos aprasas

Psichofiziologiniai ir socialiniai senéjimo aspektai. Vyresnio amziaus asmeny
fizinio aktyvumo mazéjimo priezastys. Sveikatos prieziliros specialisty
komandinio darbo svarba uztikrinant vyresnio amziaus zmoniy fizinj aktyvuma.
Fizinio aktyvumo rtsys ir svarba sergant létinémis neinfekcinémis ligomis.
Vyresnio amziaus asmeny fizinio aktyvumo ypatumai bei funkcinés buklés ir
mobilumo jvertinimas. Fizinio aktyvumo didinimo strategijos ir rekomendacijos.

Bendrosios klinikinés|Vaiko ir suaugusiojo pradinis gaivinimas. Pirmoji pagalba uzspringimo atveju.

(specialybinés)
kompetencijos

Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos

Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos

Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos

Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos

Klinikinés
(specialybinés)
kompetencijos

Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo programy sarasas 2026 m.

Pirmoji medicinos pagalba traumy atveju. Pirmoji medicinos pagalba jvairiy
umiy bikliy ir apsinuodijimy atveju.

Ergonominiai ir psichosocialiniai rizikos veiksniai kei¢iant paciento kiino
padétis, jy Salinimo ir mazinimo priemonés. Saugaus paciento kiino padéties
keitimo, transportavimo principai. Saugaus paciento kiino padéties keitimo,
transportavimo metodai.

Cistostomos samprata, paskirtis, indikacijos ir priezitira. Cistostomos kateteriy
(vamzdeliy) tipai, keitimo indikacijos ir kontraindikacijos. Aseptikos principai
ir infekcijy prevencija cistostomos kateterio (vamzdelio) keitimo metu. Paciento
paruoSimas procediirai, dokumentacija. Praktinis mokymas: cistostomos
kateterio (vamzdelio) keitimo procediira. Komplikacijy atpazinimas ir veiksmai.
Ergonominiai ir psichosocialiniai rizikos veiksniai keiCiant paciento kiino
padétis, jy Salinimo ir mazinimo priemonés. Saugaus paciento kiino padéties
keitimo, transportavimo principai. Saugaus paciento kiino padéties keitimo,
transportavimo metodai.

Enterinés mitybos terapija: samprata, indikacijos, kontraindikacijos.
Parenterinés mitybos terapija: samprata, indikacijos, kontraindikacijos.
Enterinés mitybos terapija: zondo priezilira, gastrostomos priezitra. Paciento
prieziira. Parenterinés mitybos terapija: parenterinés mitybos maiSelio
pajungimas, priezitra. Komplikacijy atpazinimas ir valdymas.

Medicininés reabilitacijos principai ir organizavimas Lietuvoje. Fizinés
medicinos ir reabilitacijos skyriaus darbo organizavimas, darbo saugos
reikalavimai. Pirmoji medicinos pagalba nelaimingo atsitikimo ar gyvybei
pavojingos biukles atveju. Elektroterapija: nuolatinés ir impulsiniy sroviy
terapija. Elektroterapija: elektromagnetiniy lauky ir magnetiniy lauky terapija.
Elektromagnetinés optinio diapazono spinduliuotés taikymas gydymui: Sviesos
terapija. Mechaniniy veiksniy taikymas gydymui: ultragarso terapija, smiiginiy
bangy terapija, kompresiné terapija, baro terapija, temperatiiriniy veiksniy
taikymas gydymui: krioterapija ir termoterapija. Haloterapija.

Kaina

32 Eur

32 Eur

32 Eur

32 Eur

64 Eur

16 Eur

96 Eur



Trukmé

Kodas Programos pavadinimas T —(‘;:z'ija V)}:t;));gx:::)n:'(i)esta Tiksliné dalyviy grupé komrll‘)(::lt):l:lclil;f;upé Programos aprasas Kaina
P — praktika
12.14  [Pacienty, turin¢iy limfotakos 40 val. Vilnius, Kaunas, Gydomojo masazo specialistai, Klinikinés Limfiné sistema, limfotakos sutrikimai ir jy gydymas. Manualinis 160 Eur
sutrikimy ir serganciy T-12val. [Klaipéda, kineziterapeutai (specialybinés) limfodrenazas. Kompresija ir bintavimas. Fiziniai metodai. Odos priezitiros
onkologinémis ligomis, P —28 val. Panevézys, Siauliai kompetencijos ypatumai esant limfotakos sutrikimams. Rekomendacijos pacientui, turin¢iam
limfodrenazinis masazas limfotakos sutrikimy, bei artimyjy mokymas.
12.15 |Gydomojo masazo ypatumai 40 val. Vilnius, Kaunas, Gydomojo masazo specialistai Klinikinés Apatiniy galtiniy funkciné anatomija. Dazniausi apatiniy galtiniy funkciniy 160 Eur
esant apatiniy galtiniy T -8 val. Klaipéda, Siauliai, (specialybinés) judesiy sutrikimy ypatumai. Paciento fizinés bitiklés vertinimas. Minkstyjy
funkciniy judesiy pakitimams P —32 val. Panevézys kompetencijos audiniy ir jy funkcijos vertinimas. Masazo veiksmy plano sudarymas. Klinikinio
masazo pagrindiniai, pagalbiniai ir papildomi budai. Klinikinio masazo
metodikos esant dazniausiems apatiniy gallniy funkciniams sutrikimams.
Rekomendacijy teikimas pacientui.
50.1  |Psichologinio smurto 2 val. Lietuva, Sveikatos priezitiros ir farmacijos Bendrosios (ne Psichologinio smurto samprata. Smurto priezastys ir pasekmés. Smurtiniy -
prevencija asmens sveikatos T—1 val nuotolinio specialistai klinikinés) ne situacijy dalyviai. Reagavimas susidfirus su netinkamu, Zeminanciu elgesiu.
priezitros jstaigose P—1val mokymosi specialybinés)) Esminiai smurto darbo aplinkoje prevencijos aspektai.
platforma kompetencijos

8 ) Sveikatos prieZitiros ir farmacijos specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo programy sarasas 2026 m.



