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SVEIKATOS PRIEŽIŪROS IR FARMACIJOS SPECIALISTŲ PROFESINĖS KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO PROGRAMŲ SĄRAŠAS 2026 M. 

 

Kodas Programos pavadinimas 

Trukmė  

(val.) 

T – teorija 

P – praktika 

Programos 

vykdymo vieta 
Tikslinė dalyvių grupė 

Tobulinama 

kompetencijų grupė 
Programos aprašas Kaina 

1.279 Pacientų, sergančių galvos 

smegenų insultu, slaugos 

ypatumai  

20 val. 

T – 15 val. 

P – 5 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys  

Bendrosios praktikos slaugytojai, 

išplėstinės praktikos slaugytojai, slaugytojų 

padėjėjai 

Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Galvos smegenų insulto diagnostikos ir gydymo principai. Galvos smegenų 

insultu sergančių pacientų slaugos procesas. Pacientų, patyrusių galvos smegenų 

insultą, reabilitacijos principai. Paciento ir jo artimųjų mokymas.  

80 Eur 

1.280  Darbo teisės aspektai 

sveikatos priežiūros įstaigoje 

8 val. 

T – 8 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys  

Sveikatos priežiūros ir farmacijos 

specialistai  

Bendrosios (ne 

klinikinės) ne 

specialybinės)) 

kompetencijos 

Darbo teisės sąvoka ir sistema. Individualūs darbo santykiai sveikatos priežiūros 

įstaigose. Kolektyvinė darbo sutartis. 

32 Eur 

1.281 Pacientų, sergančių širdies ir 

kraujagyslių ligomis, slaugos 

ypatumai  

 
 

24 val. 

T – 18 val. 

P – 6 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys  

Bendrosios praktikos slaugytojai  Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Širdies ir kraujagyslių ligos, rizikos veiksniai, klinikiniai simptomai, 

diagnostikos ir gydymo principai, profilaktika. Širdies ir kraujagyslių ligų 

gydymui vartojami vaistai, jų administravimas. Ūmios būklės kardiologijoje, 

būtinosios pagalbos teikimo principai. Pradinis ir specialusis suaugusio žmogaus 
gaivinimas. Širdies ir kraujagyslių ligomis sergančių pacientų slaugos procesas. 

Komandinio darbo ypatumai. Pacientų, sergančių širdies ir kraujagyslių ligomis 

bei jų artimųjų mokymas, konsultavimas. Nuotolinė pacientų priežiūra.   

96 Eur 

1.282  Smurto artimoje aplinkoje 
atpažinimas ir prevencija 

4 val. 
T – 3 val. 

P – 1 val. 

Vilnius, Kaunas, 
Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys  

Medicinos gydytojai (visos profesinės 
kvalifikacijos), bendrosios praktikos 

slaugytojai (visos specializacijos), 

išplėstinės praktikos slaugytojai, akušeriai, 

biomedicinos technologai, radiologijos 

technologai, kineziterapeutai, 

kineziterapeutų padėjėjai, ergoterapeutai, 

gydomojo masažo specialistai, medicinos 

psichologai, medicinos biologai, medicinos 
genetikai, dietistai, optometrininkai, 

paramedikai, skubiosios medicinos 

pagalbos paramedikai, gydytojai 

odontologai, burnos higienistai, gydytojo 

odontologo padėjėjai, dantų technikai, 

perfuzininkai, slaugytojo padėjėjai, 

vaistininkai, išplėstinės praktikos 
vaistininkai, vaistininkų padėjėjai 

(farmakotechnikai), socialiniai darbuotojai 

Klinikinės 
(specialybinės) 

kompetencijos 

Smurtas artimoje aplinkoje: samprata, rūšys, priežastys. Smurto pasekmės 
tolesniam aukos gyvenimui. Smurto artimoje aplinkoje išaiškinimas, sveikatos 

priežiūros specialistų pareigos. Pagalbos galimybės smurtą artimoje aplinkoje 

patiriantiems asmenims. Smurto artimoje aplinkoje prevencija. 

16 Eur 

1.284 Diabetinės pėdos priežiūra 24 val.  

T – 20 val. 
P – 4 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 
Panevėžys  

Bendrosios praktikos slaugytojai, 

slaugytojai diabetologai 

Klinikinės 

(specialybinės) 
kompetencijos 

Reikalavimai patalpų įrengimui teikiant diabetinės pėdos ir kojų opų priežiūros 

paslaugas. Diabetinė pėda. Gydomasis pedikiūras. Diabetinės pėdos priežiūra. 
Diabetinės pėdos profilaktika.  

96 Eur 

1.285 Pirmoji medicinos pagalba 

ūmių apsinuodijimų atvejais  

 

12 val. 

T – 12 val. 

 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys 

Bendrosios praktikos slaugytojai, akušeriai, 

paramedikai, skubiosios medicinos 

pagalbos paramedikai, išplėstinės praktikos 
vaistininkai, vaistininkai, vaistininkų 

padėjėjai (farmakotechnikai) 

Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Nuodų klasifikacija ir poveikis į organizmą. Bendrieji pirmosios medicinos 

pagalbos teikimo ir gydymo principai apsinuodijimų atvejais. Ūmūs 

apsinuodijimai vaistais. Ūmūs apsinuodijimai alkoholiu ir cheminėmis 
medžiagomis. Ūmūs apsinuodijimai maistu ir biologinės kilmės nuodais. 

Nuodingų vabzdžių įgėlimai, gyvūnų įkandimai.  

48 Eur 

1.286 Būtinoji medicinos pagalba 

suaugusiesiems traumų 
atvejais  

16 val. 

T – 10 val. 
P – 6 val. 

Vilnius, Klaipėda, 

Kaunas, Šiauliai, 
Panevėžys  

Bendrosios praktikos, paramedikai, 

skubiosios medicinos pagalbos paramedikai 

Klinikinės 

(specialybinės) 
kompetencijos 

Trauma, traumos mechanizmas ir sužalojimų pobūdis. Politrauma. Pradinis 

paciento būklės įvertinimas ir bendrieji pagalbos teikimo principai traumą 
patyrusiam pacientui. Traumą patyrusio paciento gaivinimo ypatumai. Galvos ir 

stuburo trauma, būtinosios medicinos pagalbos teikimo principai. Krūtinės ir 

pilvo trauma, būtinosios medicinos pagalbos teikimo principai. Galūnių traumos, 

būtinosios medicinos pagalbos teikimo principai. Kraujavimo stabdymas, ūmaus 

skausmo malšinimas traumos atveju. Žaizdų tvarstymas.  

64 Eur 
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Kodas Programos pavadinimas 

Trukmė  

(val.) 

T – teorija 

P – praktika 

Programos 

vykdymo vieta 
Tikslinė dalyvių grupė 

Tobulinama 

kompetencijų grupė 
Programos aprašas Kaina 

1.287 Elektrokardiogramos 

užrašymo ir vertinimo 

pagrindai  

24 val. 

T – 16 val. 

P – 8 val. 

 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys 

Bendrosios praktikos slaugytojai, 

išplėstinės praktikos slaugytojai, akušeriai, 

paramedikai, skubiosios medicinos 

pagalbos paramedikai, perfuzininkai 

Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Širdies ir kraujagyslių anatomija ir fiziologija. Biofizikiniai 

elektrokardiografijos pagrindai. Elektrokardiogramos užrašymo metodika. 

Saugaus darbo reikalavimai. Elektrokardiogramų pokyčiai esant širdies ritmo 

sutrikimams. Elektrokardiogramų pokyčiai esant širdies laidumo sutrikimams. 

Ūmių ir gyvybei grėsmingų ritmo sutrikimų EKG. Elektrokardiogramų pokyčiai 

sergant išemine širdies liga, miokardo infarktu ir koronariniu nepakankamumu. 

96 Eur 

1.289 Dažniausiai pasitaikančios 

virškinimo sistemos ligos, 

sergančiųjų slauga bei 
mokymas 

24 val. 

T – 20 val. 

P – 4 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys  

Bendrosios praktikos slaugytojai, 

išplėstinės praktikos slaugytojai 

Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Virškinimo sistemos anatomija. Virškinimo sistemos ligų paplitimas. 

Dažniausiai pasitaikančios virškinamojo trakto ligos, rizikos veiksniai, 

simptomai ir pasekmės. Dažniausios virškinimo liaukų ligos, rizikos veiksniai, 
simptomai ir pasekmės. Virškinimo sistemos ligų diagnostiniai tyrimai. 

Onkologijos diferencinė diagnostika. Virškinimo sistemos ligomis sergančiųjų 

pacientų slaugos procesas. Sveikos gyvensenos principai. Mitybos ypatumai 

sergant virškinimo sistemos ligomis. 

96 Eur 

1.290 Alerginėmis ligomis 

sergančių pacientų slaugos 

ypatumai  

24 val. 

T – 22 val. 

P – 2 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys 

Bendrosios praktikos slaugytojai  Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Šiuolaikinė alergijos samprata. Alerginių reakcijų tipai ir mechanizmai. 

Šiuolaikiniai alerginių ligų nustatymo metodai. Maisto ir kontaktinių alergenų 

sukeltos alerginės reakcijos, diagnostikos ir gydymo principai, slaugos 

ypatumai. Profilaktika. Kvėpavimo takų alerginės ligos, diagnostikos ir gydymo 

principai, slaugos ypatumai. Profilaktika. Dilgėlinė, diagnostikos ir gydymo 

principai, slaugos ypatumai. Profilaktika. Alerginės reakcijos nėštumo metu, jų 

ypatumai ir prevencija. Alergijų pasireiškimas vaikams. Alerginėmis ligomis 

sergančių pacientų ir jų artimųjų mokymas, slauga. Alergija medikamentams ir 
vabzdžių nuodams: diagnostikos, gydymo ir profilaktikos principai. 

Anafilaksinės reakcijos, pirmoji medicinos pagalba ir profilaktika. 

96 Eur 

1.291 Sveikatos priežiūros 

specialistų bendravimo darbe 
kompetencijų ugdymas 

8 val. 

T – 5,5 val. 
P – 2,5 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 
Panevėžys 

Sveikatos priežiūros ir farmacijos 

specialistai 

Bendrosios (ne 

klinikinės) ne 
specialybinės)) 

kompetencijos 

Bendravimo samprata. Bendravimo su pacientais ir / ar jų artimaisiais svarba 

sveikatos priežiūros įstaigoje. Etiškas bendravimas asmens sveikatos priežiūros 
specialistų darbe. Konfliktų prevencija. Sudėtingų bendravimo situacijų ir 

konfliktų valdymas. 

32 Eur 

1.292 Ambulatorinės slaugos 

paslaugos namuose 

24 val. 

T – 19 val. 
P – 5 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 
Panevėžys 

Bendrosios praktikos, slaugytojo padėjėjai Klinikinės 

(specialybinės) 
kompetencijos 

Slaugos paslaugų namuose organizavimas, paslaugų teikimo reikalavimai ir 

perspektyvos. Slaugos paslaugos namuose. Įvairių slaugos ir diagnostinių 
procedūrų atlikimas. Infekcijų kontrolės reikalavimai, COVID-19 infekcijos 

prevencija. Komandinis darbas ir bendradarbiavimas su pacientais ir jų 

artimaisiais. Komunikacijos ypatumai ir konfliktų prevencija. Slaugos paslaugų 

namuose kokybės kriterijai. 

96 Eur 

1.293 Hospitalinių infekcijų 

kontrolė ir profilaktika 

 

16 val. 

T – 16 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys ir  

 

Bendrosios praktikos slaugytojai, akušeriai, 

perfuzininkai, gydytojo odontologo 

padėjėjai, odontologo pagalbininkai, 

slaugytojo padėjėjai 

Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Infekcijų kontrolės reglamentavimas. Hospitalinių infekcijų sukėlėjai, 

atsparumas antimikrobiniams vaistams. Hospitalinių infekcijų prevencinės 

priemonės. 

64 Eur 

1.294 Senėjimo įtaka sveikatai ir 

gyvenimo kokybei 

36 val. 

T – 36 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys ir  

 

Bendrosios praktikos slaugytojai  Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Amžiaus ir senėjimo samprata. Gyvenimo kokybės samprata. Dažniausiai 

pasitaikančios pagyvenusių ir senų žmonių ligos, jų įtaka gyvenimo kokybei. 

Pagrindinės geriatrinės būklės ir sindromai. Tarpdisciplininė pagyvenusių ir 

senų žmonių priežiūra. Ilgalaikės slaugos kokybės kriterijai. 

144 Eur 

1.295 Stresas darbe ir jo įveikos 

ypatumai 

16 val. 

T – 13 val. 

P – 3 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys 

Sveikatos priežiūros ir farmacijos 

specialistai 

Bendrosios (ne 

klinikinės) ne 

specialybinės)) 

kompetencijos 

Streso poveikis žmonių sveikatai. Stresą įtakojantys veiksniai. Patiriamo streso 

požymiai. Streso įveikos būdai bei jų pasirinkimo galimybės. 

64 Eur 
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Kodas Programos pavadinimas 

Trukmė  

(val.) 

T – teorija 

P – praktika 

Programos 

vykdymo vieta 
Tikslinė dalyvių grupė 

Tobulinama 

kompetencijų grupė 
Programos aprašas Kaina 

1.298  Piktnaudžiavimo 

psichoaktyviomis 

medžiagomis ir 

priklausomybių prevencija 

16 val. 

T – 16 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, 

Panevėžys, Šiauliai, 

nuotoliniai 

mokymai 

Bendrosios praktikos slaugytojai, akušeriai Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Piktnaudžiavimas psichoaktyviosiomis medžiagomis ir priklausomybės. 

Priklausomybė nuo nikotino. Priklausomybė nuo alkoholio. Priklausomybė nuo 

narkotinių medžiagų. Priklausomybė nuo interneto ir azartinių lošimų. 

Piktnaudžiavimo psichoaktyviosiomis medžiagomis ir priklausomybių 

prevencija. Piktnaudžiavimas psichoaktyviosiomis medžiagomis ir nėštumas. 

64 Eur 

1.299 Pacientų, sergančių cukriniu 

diabetu, mokymas ir 

įtraukimas į ligos valdymo 

procesą. Terapinis 
bendravimas slaugos 

praktikoje 

8 val. 

T – 5 val. 

P – 3 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys 

Bendrosios praktikos slaugytojai  Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Cukrinis diabetas (CD). Fizinis aktyvumas sergant CD. Pacientų, sergančių CD, 

mokymas. Terapinis bendravimas slaugos praktikoje. 

32 Eur 

1.300 Mamografinė krūties ligų 

radiodiagnostika 

16 val. 

T – 11 val. 
P – 5 val. 

Vilnius Radiologijos technologai Klinikinės 

(specialybinės) 
kompetencijos 

Mamografinės diagnostikos sistemos. Skaitmenizuota ir skaitmeninė 

mamografija. Mamogramų vaizdo kokybė. Stereovaizdinė biopsijų sistema. 
Krūties intervencinės procedūros rentgeno kontrolėje 

64 Eur 

1.301 Porto kateteriai 8 val. 

T – 5 val. 

P – 3 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys 

Bendrosios praktikos slaugytojai  Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Porto kateteriai. Porto kateterių implantavimas ir naudojimosi technika. Porto 

kateterių priežiūros ypatumai, komplikacijos ir profilaktika. 

32 Eur 

1.302 Demencija sergančių pacientų 

slaugos ypatumai 

16 val. 

T – 14 val. 

P – 2 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, 

Panevėžys, Šiauliai,  

Bendrosios praktikos slaugytojai  Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Demencija. Etiopatogenezė ir rizikos veiksniai. Demencijos klasifikacija ir 

klinikiniai simptomai. Demencijos diagnostika ir gydymo principai. Segančiųjų 

demencija slaugos ypatumai. Demencijos profilaktika, visapusiškos pagalbos 

galimybės sergantiesiems. 

64 Eur 

1.303 Aktualių žarnyno parazitinių 

ligų laboratorinė diagnostika 

40 val. 

T – 18 val. 

P – 22 val. 

Vilnius Biomedicinos technologai Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Medicininės parazitologijos pagrindai. Žarnyno parazitinių ligų laboratorinė 

diagnostika, ikianalizinio, analizinio ir poanalizinio etapo ypatumai, 

laboratorinių tyrimų kokybės kontrolės principai. Žarnyno parazitinių ligų 

sukėlėjai, jų biologija, epidemiologija, patogenezė, klinika, laboratorinė 
diagnostika. 

160 Eur 

1.304 Būtinoji medicinos pagalba 

vaikams ir suaugusiesiems 

40 val. 

T – 15 val. 

P – 25 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys 

Bendrosios praktikos slaugytojai, akušeriai, 

paramedikai, skubiosios medicinos 

pagalbos paramedikai 

Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Būtinosios medicinos pagalbos samprata. Pacientų medicininis rūšiavimas. 

Vaikų skubiosios medicinos pagalbos mastas. Pacientų medicininis rūšiavimas. 

Suaugusiųjų skubiosios medicinos pagalbos mastas. Ūmios gyvybei grėsmingos 
būklės vaikams ir suaugusiesiems dėl kvėpavimo ir kraujotakos sutrikimo. 

Kritinių būklių EKG. Vaiko gaivinimas. Suaugusio žmogaus gaivinimas. Ūmios 

klinikinės būklės, pasireiškiančios sąmonės sutrikimu ir neurologine 

simptomatika. Ūminiai gyvybei grėsmingi apsinuodijimai medikamentais ar 

kitomis medžiagomis. Ūmūs psichikos ir elgesio sutrikimai. Ūmios būklės 

akušerijoje. Ūmios gyvybei grėsmingos būklės traumų atveju. Kitos ūmios 

gyvybei grėsmingos būklės. 

160 Eur 

1.305 Pacientų sauga slaugos 

praktikoje 

24 val. 

T – 24 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys ir  

nuotolinio 

mokymosi 

platforma 

Išplėstinės praktikos slaugytojai, akušeriai, 

bendrosios praktikos slaugytojai 

Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos –  

8 val., bendrosioms 
(ne klinikinės (ne 

specialybinės)) 

kompetencijos –  

16 val. 

 

Pacientų saugos samprata: koncepcija, teisinis reglamentavimas. Nacionalinė 

pacientų saugos platforma. Pacientų saugos kultūra: sudėtiniai elementai, 

matavimas, vertinimas. Asmens sveikatos priežiūros paslaugų kokybė. 

Nepageidaujami įvykiai: teisinis reglamentavimas, stebėjimas, registravimas ir 
prevencija. Nepageidaujami įvykiai slaugos praktikoje. Pacientų teisės: žmogaus 

teisės, pacientų pareigos, pacientų teisių užtikrinimas ir žalos sveikatai 

atlyginimas. Slaugytojo bendravimo su ligoniu, jo artimaisiais psichologiniai 

aspektai, bendravimo / bendradarbiavimo rizikos vertinimas bei prevencija. 

96 Eur 
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Kodas Programos pavadinimas 

Trukmė  

(val.) 

T – teorija 

P – praktika 

Programos 

vykdymo vieta 
Tikslinė dalyvių grupė 

Tobulinama 

kompetencijų grupė 
Programos aprašas Kaina 

1.306 Prostatos vėžio profilaktika ir 

pacientų slauga 

16 val. 

T – 11 val. 

P – 5 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys 

Bendrosios praktikos slaugytojai  Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Sergamumas prostatos vėžiu ir mirtingumas nuo jo Lietuvoje, Europoje ir 

pasaulyje. Prostatos vėžio rizikos veiksniai. Prostatos vėžio simptomai. Prostatos 

vėžio tipai ir stadijos. Diagnostikos principai. Prostatos vėžio gydymo metodai, 

galimas šalutinis poveikis, slaugos ypatumai. Paciento sveikatos stebėjimas bei 

stiprinimas po prostatos vėžio gydymo. Prostatos vėžiu sergančių pacientų 

slauga. 

64 Eur 

1.308 Pirminė akušerinė pagalba 16 val. 

T – 7,5 val. 

P – 8,5 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys 

Akušeriai 

 

Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Modulis: Pirminis nėščiosios, gimdyvės ir vaisiaus būklės vertinimas. Modulis: 

Pagalba nesant didelės nėštumo rizikos veiksnių gimdymo metu. Modulis: 

Pirminė pagalba įvykus gyvybiškai pavojingoms nėštumo ar gimdymo 
komplikacijoms.   

64 Eur 

1.309 Senyvo amžiaus žmonių 

priežiūros ir slaugos ypatumai 

72 val. 

T – 62 val. 

P – 10 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys 

Bendrosios praktikos slaugytojai  Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Senėjimo samprata. Senatvės ypatybės. Senyvo amžiaus žmonių sveikata ir 

ligos. Geriatrinės būklės ir sindromai. Senyvo amžiaus žmonių sveikatos 

stiprinimas. Bendravimo ypatumai su senyvo amžiaus žmonėmis. 
Tarpdisciplininė senyvo amžiaus žmonių priežiūra. 

288 Eur 

1.310 Bendravimas su pacientais ir 

jų artimaisiais teikiant 

paliatyviosios pagalbos 
paslaugas 

16 val. 

T – 10 val. 

P – 6 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys 

Bendrosios praktikos slaugytojai, 

kineziterapeutai, kineziterapeutų padėjėjai, 

slaugytojo padėjėjai, socialiniai darbuotojai 

Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Bendravimo samprata ir jį įtakojantys veiksniai. Bendravimo būdai ir stiliai. 

Terapinis ir neterapinis bendravimas. Bendravimo problemos. Konfliktų 

samprata ir juos įtakojantys veiksniai. Mirštančio paciento psichologija. 
Bendravimas su paliatyviojo paciento šeima. Bendravimas su mirštančiais 

vaikais. 

64 Eur 

1.311 Pirminė ambulatorinė 

nėščiųjų sveikatos priežiūra 

16 val. 

T – 10 val. 
P – 6 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 
Panevėžys 

Akušeriai 

 

Klinikinės 

(specialybinės) 
kompetencijos 

Modulis: Nėščiųjų sveikatos priežiūra. Modulis: Nėščiųjų sveikatos tikrinimas. 

Modulis: Nėštumo patologija. 

64 Eur 

1.312 Psichologinių krizių 

intervencijos principai 

 

16 val. 

T – 9 val. 

P – 7 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys 

Bendrosios praktikos slaugytojai, psichikos 

sveikatos slaugytojai, akušeriai 

Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Krizių klasifikacija. Krizės kompleksiškumas. Psichologinė krizė. Psichologinių 

krizių raiška. Savižudybinis elgesys. Rizikos veiksniai. Psichologinių krizių 

valdymo pagrindai. 

64 Eur 

1.314 Pacientų, sergančių depresija, 

priežiūros ir slaugos ypatumai  

  

16 val. 

T – 11 val. 

P – 5 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys 

Bendrosios praktikos slaugytojai, akušeriai Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Depresija: epidemiologija, rizikos veiksniai, požymiai, rūšys, priežastys ir 

paplitimas. Krizinio nėštumo prevencija ir pagalba. Pogimdyminė depresija. 

Savižudybės procesas, etapai, rizikos grupės, grėsmę didinančios situacijos bei 

ženklai, pagalbos galimybės. Slaugos ypatumai slaugant pacientus, sergančius 
depresija, slaugos problemų nustatymas, slaugos sprendimo veiksmų taikymas 

bei vertinimas. Psichosocialinė reabilitacija. 

64 Eur 

1.315 Pacientų, turinčių 
potrauminio streso sutrikimų, 

priežiūra ir slauga 

16 val. 
T – 16 val. 

Vilnius, Kaunas, 
Klaipėda, 

Panevėžys  

Bendrosios praktikos slaugytojai, akušeriai Klinikinės 
(specialybinės) 

kompetencijos 

Potrauminio streso sutrikimas. Potrauminio streso sutrikimo priežastys ir rizikos 
veiksniai, klinika, simptomai, galimos komplikacijos. Potrauminio streso 

sutrikimo įveika, tyrimo metodai, medikamentinio ir psichologinio 

(psichoterapinio) gydymo pagrindiniai principai, bendravimo su pacientu, 

slaugos ir priežiūros ypatumai.   

64 Eur 

1.316 Pacientų priežiūra dienos 

chirurgijos skyriuje 

 

24 val. 

T – 14 val. 

P – 10 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys 

Bendrosios praktikos slaugytojai, akušeriai Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Dienos chirurgijos skyriaus darbo organizavimo tvarka. Diagnostinių ir 

gydomųjų intervencijų klasifikavimas dienos chirurgijos skyriuje. Pasiruošimas 

operacijai, diagnostinei ar gydomajai procedūrai dienos chirurgijos skyriuje. 

Paciento priežiūra operacijos metu. Nejautros būdai. Paciento priežiūra po 

operacijos, diagnostinės ar gydomosios procedūros dienos chirurgijos skyriuje. 

Skausmo diagnostika, valdymo principai. Infekcijų prevencija, priemonių 

taikymas. Medicininės dokumentacijos pildymas. 

96 Eur 

1.317 Storosios žarnos vėžio 

prevencija ir stomuotų 

pacientų slauga 

 

16 val. 

T – 12 val. 

P – 4 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys 

Bendrosios praktikos slaugytojai  Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

SŽV epidemiologija, rizikos faktoriai. Storojo žarnyno anatomija ir funkcijos. 

SŽV patogenezė. SŽV prevencinė programa Lietuvoje. Imunocheminis išmatų 

slapto kraujo tyrimas. Informavimas apie SŽV ankstyvąją diagnostiką. Žarnyno 

paruošimas kolonoskopijai. SŽV bendri gydymo principai. Pacientų, kuriems 

suformuota žarnyno stoma, slaugos ypatumai. SŽV profilaktikos mokymas. 

64 Eur 
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Kodas Programos pavadinimas 

Trukmė  

(val.) 

T – teorija 

P – praktika 

Programos 

vykdymo vieta 
Tikslinė dalyvių grupė 

Tobulinama 

kompetencijų grupė 
Programos aprašas Kaina 

1.318 Krūties vėžio profilaktika ir 

pacientų slauga 

 

16 val. 

T – 11 val. 

P – 5 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai 

Panevėžys 

Bendrosios praktikos slaugytojai, akušeriai Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Sergamumas krūties vėžiu ir mirtingumas nuo jo Lietuvoje, Europoje ir 

pasaulyje. Krūties vėžio rizikos veiksniai. Krūties vėžio simptomai. Krūties 

vėžio tipai ir stadijos. Diagnostikos principai. Krūties vėžio gydymo metodai, 

slaugos principai. Stebėsena po krūties vėžio gydymo. Krūties vėžiu sergančių 

pacientų slauga. 

64 Eur 

1.319 Vaikų ir suaugusiųjų 

patiriamo skausmo valdymas 

36 val. 

T – 26 val. 

P – 10 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys  

Bendrosios praktikos slaugytojai  Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Skausmo samprata, klasifikacija. Ūminis skausmas, skausmo malšinimo 

principai. Lėtinis skausmas, skausmo malšinimo principai. Skausmo klinikinis 

įvertinimas, vertinimo būdai. Vaikų ir naujagimių patiriamas skausmas, 

malšinimo ypatumai. Medikamentiniai ir nemedikamentiniai skausmo 
malšinimo metodai. Multidisciplininės komandos darbo principai malšinant 

skausmą, slaugytojo vaidmuo. 

144 Eur 

1.320 Kaip pranešti apie mirtį bei 

kitus neigiamus įvykius 
pacientams ar jų artimiesiems 

1 val. 

T – 35 min. 
P – 25 min. 

Lietuva, 

Nuotolinio 

mokymosi 

platforma 

Medicinos gydytojai (visos profesinės 

kvalifikacijos), gydytojai odontologai (visos  
profesinės kvalifikacijos) 

Klinikinės 

(specialybinės) 
kompetencijos 

Tinkamo žinių apie neigiamus įvykius pranešimo svarba, medikų savijauta ir 

pacientų lūkesčiai. Blogų žinių pranešimo algoritmai, kalbėjimasis apie mirtį ir 
rekomenduojama pokalbio dalių seka. Žinios apie mirtį pranešimas vaikams: 

svarbiausios rekomendacijos artimiesiems. Pagrindinės komunikacijos klaidos 

pranešant blogas žinias. Medikų rūpinimasis savo emocine savijauta pranešant 

blogas žinias. 

- 

1.321 Naujagimių būklės 

stabilizavimas ir paruošimas 

transportuoti 

 

16 val. 

T – 5 val. 

P – 11 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys  

Bendrosios praktikos slaugytojai, akušeriai Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Naujagimių pervežimo į kitą sveikatos priežiūros įstaigą indikacijos. Naujagimių 

pervežimo organizavimas. Naujagimių būklės stabilizavimas ir paruošimas 

pervežti. Naujagimių, kurių būklė sunki, stabilizavimas ir transportavimas. 

Bendravimas su sergančio naujagimio artimaisiais. 

64 Eur 

1.322 Onkologinių pacientų slauga 40 val. 

T – 26 val. 

P – 14 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys  

Bendrosios praktikos slaugytojai  Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Sergamumas onkologinėmis ligomis ir mirtingumas nuo jų Lietuvoje, Europoje 

ir pasaulyje. Onkologinių ligų rizikos veiksniai. Piktybinių navikų diagnostikos 

principai. Piktybinių navikų gydymo vaistais principai. Vaistų nepageidaujamas 

poveikis, pacientų slauga. Spindulinė (radiacinė) terapija. Piktybinių navikų 

chirurginis gydymas ir pacientų slauga. Fitoterapija ir apiterapija onkologijoje. 

Stebėsena po onkologinių ligų gydymo. Onkologinėmis ligomis sergančių 

pacientų slauga. Medicininė ir socialinė reabilitacija. Paliatyvioji onkologinėmis 

ligomis sergančių pacientų priežiūra ir mirties samprata onkologijoje. 

160 Eur 

1.323 Aktualūs paliatyviosios 

slaugos klausimai 

8 val. 

T – 5,5 val. 

P – 2,5 val. 

Lietuva Bendrosios praktikos slaugytojai, slaugytojų 

padėjėjai. 

 
 

Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Paliatyviosios pagalbos samprata ir pagrindiniai principai, reglamentuojantys 

teisiniai aktai. Slaugos procesas: slaugytojo sudaromas paliatyvaus paciento 

priežiūros planas. Papildomas gydymas: įgalinančios veiklos paliatyvioje 
slaugoje. Sveikatos priežiūros specialistų profesinis perdegimas 

32 Eur 

1.324 Naujagimio gaivinimas 16 val. 

T – 4 val. 

P – 12 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys  

Bendrosios praktikos slaugytojai, akušeriai  Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Kritinės naujagimio būklės: asfiksija, hipoksija. Naujagimio gaivinimo 

algoritmas. Pasiruošimas naujagimio gaivinimui. Pradinis naujagimio 

gaivinimas. Specialusis naujagimio gaivinimas. Ypatingos gaivinimo situacijos. 

64 Eur 

1.325 Žindymo ir laktacijos 

valdymas 

20 val. 

T – 16 val. 

P – 4 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys  

Bendrosios praktikos slaugytojai, akušeriai  Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Naujagimiams palanki ligoninė. Kūdikio žindymas. Motinos konsultavimas. 

Žindančios motinos palaikymas. Žindymo vertinimas. 

80 Eur 

1.326 Skiepijimo pagrindai 20 val. 

T – 14 val. 

P – 6 val. 

Lietuva Bendrosios praktikos slaugytojai, akušeriai  Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Infekcinių ligų epidemiologinė situacija pasaulyje, Europoje ir Lietuvoje. 

Vakcinacijos įtaka infekcinių ligų kontrolei pasaulyje, Europoje ir Lietuvoje. 

Vakcinomis valdomos užkrečiamosios ligos. Imuninė sistema, imuniteto 

susidarymo būdai. Vakcinų rūšys, saugaus naudojimo reikalavimai. Vakcinų 

įskiepijimas, galimos nepageidaujamos reakcijos, jų registravimas. Pirmoji 
medicinos pagalba anafilaksinio šoko atveju. Vaikų ir suaugusių skiepijimai, 

skiepijimų kontraindikacijos. Vaikų profilaktinių skiepijimų kalendorius. 

Rekomenduojami papildomi skiepijimai vaikams ir suaugusiesiems. Keliautojų 

skiepijimas. Skiepijimų dokumentacija. 

80 Eur 
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Kodas Programos pavadinimas 

Trukmė  

(val.) 

T – teorija 

P – praktika 

Programos 

vykdymo vieta 
Tikslinė dalyvių grupė 

Tobulinama 

kompetencijų grupė 
Programos aprašas Kaina 

1.327 Imunoprofilaktikos aktualijos 8 val. 

T – 8 val. 

 

Lietuva Bendrosios praktikos slaugytojai, akušeriai  Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Infekcinių ligų epidemiologinė situacija pasaulyje, Europoje ir Lietuvoje. 

Vakcinacijos įtaka infekcinių ligų kontrolei. Vakcinų saugaus naudojimo 

reikalavimai. Vakcinų skiepijimo būdai bei technika, galimos nepageidaujamos 

reakcijos. Pirmoji medicinos pagalba anafilaksinio šoko atveju. Vaikų ir 

suaugusių skiepijimai. Vaikų profilaktinių skiepijimų kalendorius. 

Rekomenduojami papildomi skiepijimai vaikams ir suaugusiems. Keliautojų 
skiepijimo ypatumai. Skiepijimo dokumentacija. 

32 Eur 

1.328 Psichikos ir elgesio sutrikimų 

turinčių pacientų agresyvaus 
ir smurtinio elgesio 

profesionalus valdymas bei 

fizinio suvaržymo priemonių 

taikymas 

8 val. 

T – 6 val. 
P – 2 val. 

 

Lietuva  Bendrosios praktikos slaugytojai, 

paramedikai, skubios medicinos pagalbos 
paramedikai, slaugytojų padėjėjai 

Klinikinės 

(specialybinės) 
kompetencijos 

Psichikos sveikatos priežiūros principai. Psichikos ir elgesio sutrikimų turinčių 

pacientų teisės ir jų ribojimai. Visuomenės psichikos sveikatos priežiūros 
teikimo principai. Asmens psichikos sveikatos priežiūros paslaugų teikimo 

principai. Psichikos ir elgesio sutrikimų turinčių asmenų agresyvaus ir smurtinio 

elgesio valdymo sveikatos priežiūroje teisiniai pagrindai. Teismo psichiatrijos ir 

teismo psichologijos ekspertizės: reglamentuojantys dokumentai, atlikimo 

sąlygos, uždaviniai.  

32 Eur 

1.329 Krizinio nėštumo prevencija 

ir pagalba 

8 val. 

T – 8 val. 

Lietuva Akušeriai, bendrosios praktikos slaugytojai Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Reprodukcinė sveikata ir teisės. Teisinė situacija ir statistiniai duomenys 

Lietuvoje, Europoje, pasaulyje. Krizinio nėštumo samprata. Krizinio nėštumo 

priežastys ir pagalbos poreikis moterims krizinio nėštumo metu. Bendravimas ir 

etika konsultuojant moteris krizinio nėštumo atvejais. Nėštumo nutraukimo 

problema Lietuvoje, statistiniai duomenys. Aborto prevencijos poreikis. 

Nėštumo nutraukimo etiniai aspektai. Pirminės aborto prevencijos priemonės. 

Antrinės aborto prevencijos priemonės. Pagalba krizinio nėštumo atveju. 
Reikalingos akušerio ar slaugytojo žinios ir įgūdžiai kontaktui su krizinį nėštumą 

išgyvenančiomis moterimis. Krizinio nėštumo centrai ir kitos įstaigos, 

teikiančios pagalbą krizinio nėštumo atvejais Lietuvoje. Jų veiklos pobūdis ir 

reikšmė. 

 

32 Eur 

1.330 Endoskopija: tyrimų 

metodikos, paciento priežiūra 

ir slaugytojo vaidmuo 

16 val.  

T – 8 val. 

P – 8 val. 

 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys 

Bendrosios praktikos slaugytojai  Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Darbų sauga ir sveikata. Endoskopiniai tyrimai ir procedūros, jų taikymo 

galimybės ir perspektyvos. Endoskopinė įranga ir endoskopiniai instrumentai, 

pagrindiniai naudojimo ir priežiūros reikalavimai. Endoskopų paruošimas 

tyrimams ir procedūroms. Pacientų paruošimas endoskopiniams tyrimams ir 

procedūroms. Įvairių endoskopinių procedūrų atlikimo ypatumai. Slaugytojo 

vaidmuo tyrimų ir procedūrų metu. Pacientų priežiūros ypatumai prieš / po 
procedūrų. 

64 Eur 

1.331 Asmens sveikatos priežiūros 

paslaugų sauga: infekcijų 

kontrolės reikalavimai 

16 val.  

T – 11 val. 

P – 5 val. 
 

Nuotoliniai 

mokymai 

Visuomenės sveikatos specialistas, 

infekcijų kontrolės gydytojas, vyriausiasis 

infekcijų kontrolės specialistas, infekcijų 
kontrolės specialistas 

Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Infekcijų kontrolės procedūrų tvarkos aprašas (procedūrų parengimas). Rankų 

higiena, asmens sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojų, infekcijų profilaktika, 

pacientų izoliavimas. Medicinos priemonių naudojimas ir priežiūra, vienkartinio 
naudojimo medicinos priemonės. Medicinos priemonių valymas ir dezinfekcija 

(mechanizuotas ir rankinis medicinos priemonių valymas, valymas ultragarsu). 

Medicinos priemonių sterilizacijos procesai, jų kontrolė ir atsekamumas 

(sterilizuojamų medicinos priemonių pakavimas, įkrovos žymėjimas, 

sterilizuotų medicinos priemonių laikymas), sterilizavimo procesus 

apibrėžiančių standartų apžvalga. Asmeninių apsaugos priemonių naudojimas. 

Medicininių atliekų tvarkymo reikalavimai. Kiti esminiai infekcijų kontrolės 

aspektai teikiant asmens sveikatos priežiūros paslaugas. 

64 Eur 

1.332 Alkoholio vartojimo įpročių 

vertinimo ir trumposios 

intervencijos alkoholį 

vartojantiems asmenims 
teikimas 

1 val.  

T – 0,7 val. 

P – 0,3 val. 

 

Nuotoliniai 

mokymai 

Šeimos gydytojas, gydytojas psichiatras, 

gydytojas vaikų ir paauglių psichiatras, 

bendrosios praktikos slaugytojas, medicinos 

psichologas, vaistininkas, išplėstinės 
praktikos vaistininkas 

Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Alkoholio vartojimo įpročių vertinimas. Trumposios intervencijos teikimas. 

Alkoholio vartojimo įpročių vertinimo rezultatų ir asmeniui suteiktos trumposios 

intervencijos dokumentavimas. 

- 
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Kodas Programos pavadinimas 

Trukmė  

(val.) 

T – teorija 

P – praktika 

Programos 

vykdymo vieta 
Tikslinė dalyvių grupė 

Tobulinama 

kompetencijų grupė 
Programos aprašas Kaina 

1.334 Vyresnio amžiaus asmenų 

sveikatą stiprinantis fizinis 

aktyvumas 

8 val.  

T – 7 val. 

P – 1 val. 

 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys ir 

nuotolinio 

mokymosi 

platforma 

Bendrosios praktikos slaugytojai, 

kineziterapeutai 

Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Psichofiziologiniai ir socialiniai senėjimo aspektai. Vyresnio amžiaus asmenų 

fizinio aktyvumo mažėjimo priežastys. Sveikatos priežiūros specialistų 

komandinio darbo svarba užtikrinant vyresnio amžiaus žmonių fizinį aktyvumą. 

Fizinio aktyvumo rūšys ir svarba sergant lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis. 

Vyresnio amžiaus asmenų fizinio aktyvumo ypatumai bei funkcinės būklės ir 

mobilumo įvertinimas. Fizinio aktyvumo didinimo strategijos ir rekomendacijos. 

32 Eur 

1.335 Pirmoji medicinos pagalba  8 val. 

T – 3,5 val. 

P – 4,5 val. 
 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys 

Medicinos gydytojai (visos profesinės 

kvalifikacijos), bendrosios praktikos 

slaugytojai (visos specializacijos), 
išplėstinės praktikos slaugytojai, akušeriai, 

biomedicinos technologai, radiologijos 

technologai, kineziterapeutai, 

ergoterapeutai, gydomojo masažo 

specialistai, medicinos psichologai, 

dietistai, optometrininkai, paramedikai, 

skubiosios medicinos pagalbos 

paramedikai, vaistininkai, vaistininkų 
padėjėjai (farmakotechnikai), gydytojai 

odontologai, burnos higienistai, gydytojo 

odontologo padėjėjai, dantų technikai, 

medicinos biologai 

Bendrosios klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Vaiko ir suaugusiojo pradinis gaivinimas. Pirmoji pagalba užspringimo atveju. 

Pirmoji medicinos pagalba traumų atveju. Pirmoji medicinos pagalba įvairių 

ūmių būklių ir apsinuodijimų atveju. 

32 Eur 

1.336 Teorijos ir praktikos sintezė 

žaizdų priežiūroje 

8 val. 

T – 5 val. 

P – 3 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys 

Bendrosios praktikos slaugytojai, 

išplėstinės praktikos slaugytojai, akušeriai 

Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Ergonominiai ir psichosocialiniai rizikos veiksniai keičiant paciento kūno 

padėtis, jų šalinimo ir mažinimo priemonės. Saugaus paciento kūno padėties 

keitimo, transportavimo principai. Saugaus paciento kūno padėties keitimo, 

transportavimo metodai. 

32 Eur 

1.337 Cistostomos kateterio 

(vamzdelio) keitimo 

pagrindai 

8 val. 

T – 5 val. 

P – 3 val. 

Lietuva Bendrosios praktikos slaugytojai Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Cistostomos samprata, paskirtis, indikacijos ir priežiūra. Cistostomos kateterių 

(vamzdelių) tipai, keitimo indikacijos ir kontraindikacijos. Aseptikos principai 

ir infekcijų prevencija cistostomos kateterio (vamzdelio) keitimo metu. Paciento 

paruošimas procedūrai, dokumentacija. Praktinis mokymas: cistostomos 

kateterio (vamzdelio) keitimo procedūra. Komplikacijų atpažinimas ir veiksmai. 

32 Eur 

1.338 Saugus paciento kūno 

padėties keitimas 

16 val. 

T – 3 val. 

P – 13 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys  

Bendrosios praktikos slaugytojai, akušeriai, 

gydomojo masažo specialistai, 

kineziterapeutai, kineziterapeutų padėjėjai, 

ergoterapeutai, slaugytojų padėjėjai 

Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Ergonominiai ir psichosocialiniai rizikos veiksniai keičiant paciento kūno 

padėtis, jų šalinimo ir mažinimo priemonės. Saugaus paciento kūno padėties 

keitimo, transportavimo principai. Saugaus paciento kūno padėties keitimo, 

transportavimo metodai.  

64 Eur 

1.339 Enterinės ir parenterinės 

mitybos terapijos pagrindai 

 

4 val. 

T – 3 

P – 1 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys 

Bendrosios praktikos slaugytojai, 

išplėstinės praktikos slaugytojai 

Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Enterinės mitybos terapija: samprata, indikacijos, kontraindikacijos. 

Parenterinės mitybos terapija: samprata, indikacijos, kontraindikacijos. 

Enterinės mitybos terapija: zondo priežiūra, gastrostomos priežiūra. Paciento 

priežiūra. Parenterinės mitybos terapija: parenterinės mitybos maišelio 

pajungimas, priežiūra. Komplikacijų atpažinimas ir valdymas. 

16 Eur 

10.10 Pažangių fizikinių veiksnių 

taikymas medicininėje 

reabilitacijoje  

24 val. 

T – 16 val. 

P – 8 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys  

Bendrosios praktikos slaugytojai, 

kineziterapeutai, kineziterapeuto padėjėjai, 

ergoterapeutai 

Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Medicininės reabilitacijos principai ir organizavimas Lietuvoje. Fizinės 

medicinos ir reabilitacijos skyriaus darbo organizavimas, darbo saugos 

reikalavimai. Pirmoji medicinos pagalba nelaimingo atsitikimo ar gyvybei 

pavojingos būklės atveju. Elektroterapija: nuolatinės ir impulsinių srovių 

terapija. Elektroterapija:  elektromagnetinių laukų ir magnetinių laukų terapija. 
Elektromagnetinės optinio diapazono spinduliuotės taikymas gydymui: šviesos 

terapija. Mechaninių veiksnių taikymas gydymui: ultragarso terapija, smūginių 

bangų terapija, kompresinė terapija, baro terapija, temperatūrinių veiksnių 

taikymas gydymui: krioterapija ir termoterapija. Haloterapija.  

96 Eur 



  8 (8) Sveikatos priežiūros ir farmacijos specialistų profesinės kvalifikacijos tobulinimo programų sąrašas 2026 m. 

Kodas Programos pavadinimas 

Trukmė  

(val.) 

T – teorija 

P – praktika 

Programos 

vykdymo vieta 
Tikslinė dalyvių grupė 

Tobulinama 

kompetencijų grupė 
Programos aprašas Kaina 

12.14 Pacientų, turinčių limfotakos 

sutrikimų ir sergančių 

onkologinėmis ligomis, 

limfodrenažinis masažas 

40 val. 

T – 12 val. 

P – 28 val. 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, 

Panevėžys, Šiauliai  

Gydomojo masažo specialistai, 

kineziterapeutai  

Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Limfinė sistema, limfotakos sutrikimai ir jų gydymas. Manualinis 

limfodrenažas. Kompresija ir bintavimas. Fiziniai metodai. Odos priežiūros 

ypatumai esant limfotakos sutrikimams. Rekomendacijos pacientui, turinčiam 

limfotakos sutrikimų, bei artimųjų mokymas. 

 

160 Eur 

12.15 Gydomojo masažo ypatumai 

esant apatinių galūnių 

funkcinių judesių pakitimams 

40 val. 

T – 8 val. 

P – 32 val. 

 

Vilnius, Kaunas, 

Klaipėda, Šiauliai, 

Panevėžys 

Gydomojo masažo specialistai Klinikinės 

(specialybinės) 

kompetencijos 

Apatinių galūnių funkcinė anatomija. Dažniausi apatinių galūnių funkcinių 

judesių sutrikimų ypatumai. Paciento fizinės būklės vertinimas. Minkštųjų 

audinių ir jų funkcijos vertinimas. Masažo veiksmų plano sudarymas. Klinikinio 

masažo pagrindiniai, pagalbiniai ir papildomi būdai. Klinikinio masažo 
metodikos esant dažniausiems apatinių galūnių funkciniams sutrikimams. 

Rekomendacijų teikimas pacientui. 

160 Eur 

50.1 Psichologinio smurto 

prevencija asmens sveikatos 
priežiūros įstaigose 

2 val. 

T – 1 val. 
P – 1 val. 

Lietuva, 

nuotolinio 

mokymosi 

platforma 

Sveikatos priežiūros ir farmacijos 

specialistai 

Bendrosios (ne 

klinikinės) ne 
specialybinės)) 

kompetencijos 

Psichologinio smurto samprata. Smurto priežastys ir pasekmės. Smurtinių 

situacijų dalyviai. Reagavimas susidūrus su netinkamu, žeminančiu elgesiu. 
Esminiai smurto darbo aplinkoje prevencijos aspektai. 

- 

______________________________________ 

 


